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РАСПИСАНИЕ РАБОТЫ 

спортивного зала на 2025-2026 учебный год 
 

Название понедельник вторник среда четверг пятница 

Учебная 

 работа 
8.30-15.00 8.30-15.00 8.30-15.00 8.30-15.00 8.30-15.00 

Доп. образование 

ОФП 
 

17.00-19.00 

тренажерный зал 
 

17.00-19.00 

тренажерный зал 
 

Доп. образование 

Мини-футбол 

15.00-17.00 

спорт зал 
 

15.00-17.00 

спорт зал 
  

Спортивная секция 

Волейбол 
 

18.00-20.00 

спорт зал 
  

18.00-20.00 

спорт зал 

Настольный теннис 15.30-17.00 18.00-19.00  15.30-17.00 14.00-16.00 

Спортивные игры   
18.00-19.00 

спорт зал 
  

Полиатлон  
15.00-17.00 

спорт зал 
 

15.00-17.00 

спорт зал 
 

 

 


