
ПРОГРАММА 

для вступительного экзамена на специальность 49.02.01 Физическая культура 

по физической культуре 

 
Вступительные испытания по общей физической подготовке 

ɺʩʪʫʧʠʪʝʣʴʥʳʝ ʠʩʧʳʪʘʥʠʷ ʧʦ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ ʧʦʜʛʦʪʦʚʢʝ ʚʢʣʶʯʘʪʁ ʚ ʩʝʙʷ 3 

ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʷ, ʦʧʨʝʜʝʣʷʶʱʠʝ ʨʘʟʚʠʪʠʝ ʬʠʟʠʯʝʩʢʠʭ ʢʘʯʝʩʪʚ: ʙʳʩʪʨʦʡ (ʚʟʨʳʚʥʦʡ) ʩʠʣʳ ï 

ʧʨʳʞʦʢ ʚ ʜʣʠʥʫ ʩ ʤʝʩʪʘ; ʙʳʩʪʨʦʪʳ ʚ ʩʦʯʝʪʘʥʠʠ ʩ ʢʦʦʨʜʠʥʘʮʠʦʥʥʳʤʠ ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʷʤʠ 

ï ʯʝʣʥʦʯʥʳʡ ʙʝʛ 3 ³ 10 ʤ; ʩʠʣʳ ï ʧʦʜʥʠʤʘʥʠʝ ʪʫʣʦʚʠʱʘ ʠʟ ʧʦʣʦʞʝʥʠʷ ʣʝʞʘ. 

Основные правила выполнения упражнений 

1) Прыжок в длину с места. ʇʨʳʞʦʢ ʚʳʧʦʣʥʷʝʪʩʷ ʪʦʣʴʢʦ ʦʜʥʦʚʨʝʤʝʥʥʳʤ  

ʦʪʪʘʣʢʠʚʘʥʠʝʤ ʦʙʝʠʤʠ ʥʦʛʘʤʠ. ʈʝʟʫʣʴʪʘʪ ʦʧʨʝʜʝʣʷʝʪʩʷ ʧʦ ʤʝʩʪʫ ʢʘʩʘʥʠʷ ʣʶʙʦʡ ʯʘʩʪʴʶ 

ʪʝʣʘ, ʙʣʠʞʥʝʤʫ ʢ ʣʠʥʠʠ ʦʪʪʘʣʢʠʚʘʥʠʷ. ɸʙʠʪʫʨʠʝʥʪ ʠʤʝʝʪ 3 ʧʦʧʳʪʢʠ (1 ï ʧʨʦʙʥʘʷ), 

ʣʫʯʰʘʷ ʠʟ 2-ʭ ʟʘʥʦʩʠʪʩʷ ʚ ʧʨʦʪʦʢʦʣ. 

2) Челночный бег 3 ³ 10 ʤ. ʇʨʠʤʝʥʷʶʪʩʷ 2 ʧʣʘʩʪʤʘʩʩʦʚʳʭ ʢʫʙʠʢʘ, ʦʜʠʥ ʠʟ 

ʢʦʪʦʨʳʭ ʘʙʠʪʫʨʠʝʥʪ ʜʝʨʞʠʪ ʚ ʨʫʢʝ. ɹʝʛ ʥʘʯʠʥʘʝʪʩʷ ʩ ʚʳʩʦʢʦʛʦ ʩʪʘʨʪʘ ʧʦʩʣʝ ʢʦʤʘʥʜ: 

çɺʥʠʤʘʥʠʝ!è ʠ çʄʘʨʰ!è. 

ʀʩʧʳʪʫʝʤʳʡ ʜʦʣʞʝʥ ʧʦʩʣʝʜʦʚʘʪʝʣʴʥʦ ʧʝʨʝʥʝʩʪʠ ʦʙʘ ʢʫʙʠʢʘ ʩ ʣʠʥʠʠ çʉʪʘʨʪè ʥʘ 

ʣʠʥʠʶ çʌʠʥʠʰè. 

ɸʙʠʪʫʨʠʝʥʪ ʥʝ ʠʤʝʝʪ ʧʨʘʚʘ ʙʨʦʩʘʪʴ ʢʫʙʠʢʠ ʟʘ ʣʠʥʠʶ çʌʠʥʠʰè. ɿʘ ʥʘʨʫʰʝʥʠʝ 

ʜʘʥʥʦʛʦ ʧʨʘʚʠʣʘ ʢ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʫ ʜʦʙʘʚʣʷʶʪʩʷ 0,2 ʩʝʢ. 

ɼʦʧʫʩʢʘʝʪʩʷ ʪʦʣʴʢʦ ʦʜʥʘ ʧʦʧʳʪʢʘ. 

3) Поднимание туловища. ʇʦʜʥʠʤʘʥʠʝ ʪʫʣʦʚʠʱʘ ʠʟ ʧʦʣʦʞʝʥʠʷ ʣʝʞʘ, ʨʫʢʠ ʟʘ 

ʛʦʣʦʚʦʡ. ʇʦ ʢʦʤʘʥʜʝ: çʄʘʨʰ!è ʫʯʘʩʪʥʠʢ ʧʦʜʥʠʤʘʝʪ ʪʫʣʦʚʠʱʝ ʜʦ ʢʘʩʘʥʠʷ ʛʨʫʜʴʶ ʥʦʛ, 

ʩʦʛʥʫʪʳʭ ʚ ʢʦʣʝʥʷʭ ʧʦʜ ʫʛʣʦʤ 900 ʠ ʚʦʟʚʨʘʱʘʝʪʩʷ ʚ ʠʩʭʦʜʥʦʝ ʧʦʣʦʞʝʥʠʝ, ʠ ʪ.ʜ. ɺʨʝʤʷ 

ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʷ ʥʝ ʫʯʠʪʳʚʘʝʪʩʷ. ʅʦʛʠ ʫʯʘʩʪʥʠʢʘ ʟʘʢʨʝʧʣʝʥʳ ʧʦʜ ʨʝʡʢʦʡ ʛʠʤʥʘʩʪʠʯʝʩʢʦʡ 

ʩʪʝʥʢʠ ʠʣʠ ʠʭ ʫʜʝʨʞʠʚʘʝʪ  ʜʨʫʛʦʡ ʫʯʘʩʪʥʠʢ. 

 

Таблица оценки результатов 

Юноши 

 ɹʘʣʣʳ 3 4 5 

 ̄ ɺʠʜʳ    

1 ʇʨʞrʦʢ ʚ ʜʣʠʥʫ ʩ ʤʝʩʪʘ (ʩʤ) 175 190 ï 205 220 

2 ʏʝʣʥʦʯʥʳʡ ʙʝʛ 3 ³ 10 ʤ. (ʩʝʢ)  

 

8,6 8,4 - 8,0 7,7 

3 ʇʦʜʥʠʤʘʥʠʝ ʪʫʣʦʚʠʱʘ (ʢʦʣ-ʚʦ ʨʘʟ) 18 22 28 

 

Девушки 

 ɹʘʣʣʳ 3 4 5 

 ̄ ɺʠʜʳ    

1 ʇʨʳʞʦʢ ʚ ʜʣʠʥʫ ʩ ʤʝʩʪʘ (ʩʤ) 155 165-185 205 

2 ʏʝʣʥʦʯʥʳʡ ʙʝʛ 3 ³ 10 ʤ. (ʩʝʢ)  9,7 9,3- 8,8 8,5 

 

3 ʇʦʜʥʠʤʘʥʠʝ ʪʫʣʦʚʠʱʘ (ʢʦʣ-ʚʦ ʨʘʟ) 12 18 22 

 

 

 



 

 

 

 

 
 


